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Resumen

�)� ./ �/-���%*҂�. �+- . )/��0)���.*� 3$/*.*�� �/-�/�($ )/*�,0$-ƪ-"$�*�� �0)��# -)$��
$)/-��0-�'�  )� 0)� +��$ )/ � �*)� /-�./*-)*.� ) 0-*'ŷ"$�*.� �� )$1 '� � � �ьэ҂� 4� . � - 1$.�� '��
'$/ -�/0-���$.+*)$�' �.*�- � '�/ (�ҁ��'�+-*+ŷ.$/*�� � ./ �- +*-/ �� ���.*� .��*(+�-/$-�'��
 3+ -$ )�$���'ő)$���4�'*.�- .0'/��*.�*�/ )$�*.� )� ./ �+��$ )/ ҂���� ��(�' �(**)/-$�0$-�
�'��*)*�$($ )/*�4�'���$.�0.$ŷ)�.*�- � '�(�) %*�� �# -)$�.�$)/-��0-�' .� )�'��+-ć�/$���
médica.

Successful surgical management of a spinal disc herniation in a patient with neurolo-
gical disorders at the T12 level: Case report and review of the literature

Abstract
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Manejo quirúrgico exitoso de una hernia intradural en un paciente 
con trastornos neurológicos a nivel de T12: Reporte de caso y revisión 
de la literatura

Caso clínico



7

Revista Ecuatoriana de Ortopedia y Traumatología Volumen 12 Fascículo 2 Año 2023

��) %*�,0$-ƪ-"$�*� 3$/*.*�� �0)��# -)$��$)/-��0-�'� )�0)�+��$ )/ ��*)�/-�./*-)*.�) 0-*'ŷ"$�*.���)$1 '�� ��ьэ

Introducción

Las hernias intradurales son una causa muy poco 
!- �0 )/ � � � /-�./*-)*.� ) 0-*'ŷ"$�*.� �� )$1 '� � � '��
�*'0()��1 -/ �-�'� 4� - +- . )/�)�0)�� .�!ő*��$�")ŷ./$�*�
4� / -�+į0/$�*� � �$�*� �� .0� ��%�� $)�$� )�$�� Ңы҂юы۞ң� 4� '��
complejidad de su manejo.
�)� ьєяэ҂� ��)�4� +0�'$�ŷ�  '� +-$( -� ��.*� � � # -)$�� �$.��'�
$)/-��0-�'ҁ�� .� � )/*)� .҂� . �#�)� - +*-/��*�( )*.�� �
ьяы���.*.� )�'��'$/ -�/0-��#�./�� '�эыыєҁ�ь

�0 ' � +- . )/�-. �  )� #*(�- .� � � �'- � �*-� � ѐы� �Ű*.�
,0 �  3+ -$( )/�)� 0)��  3�� -���$ŷ)� �"0��� � � .0� �*'*-�
'0(��-���*(+�Ű�� ��(�0 ��*�$/�4-*/*)�Ҩ*�. (.$/$1*�� �
-ć+$���  1*'0�$ŷ)ҁ� �$� �$ )� '�� +- . )/��$ŷ)� �'ő)$��� +0 � �
. -�(04�1�-$����� .� ��*'*- .�'*��'$5��*.�#�./���į�$/.�
) 0-*'ŷ"$�*.�. 1 -*.ҁ
Algunos estudios plantean la utilidad del análisis 
�$/*'ŷ"$�*�� '� 'ő,0$�*�� !�'*--�,0ő� *�+�-���ƪ.,0 ���� �
�į'0'�.� �-*��-/$'�"$)*.�.� *� (��-ŷ!�"*.҂� #�''�5"*.� ,0 �
sugerirían una hernia discal intradural. э

Estas hernias ocurren cuando el material discal se 
� .+'�5��#��$�� '� .+��$*�$)/-��0-�'҂�'*�,0 �+0 � ���0.�-�
�*(+- .$ŷ)�� � '��(į�0'�� .+$)�'҂� '�.� -�ő� .�) -1$*.�.�*�
�(�*.ҁ� �0 � )� �! �/�-� �0�',0$ -� )$1 '� � � '�� �*'0()��
1 -/ �-�'҂� '�� (�4*-ő�� Ңєэ۞ң� . � '*��'$5�)�  )� '�� �*'0()��
'0(��-�. "0$��.�� � '�ѐ۞� )�'���*'0()��/*-ć�$���4�.*'*� '�
ю۞� )�'���*'0()��� -1$��'ҁ
�'� .$/$*�(�.� !- �0 )/ �  .�  )�  '�  .+��$*� �$.��'� яҖѐ� Ңѐѐ�
۞ң҂�. "0$�*�� '�юҖя�Ңьё�۞ң�4�'0 "*�� '�ѐҖ�ь�Ңьы�۞ңҁ�� �
.*.+ �#��,0 � ./*�.0� � �+*-�'�� ./- �#��- '��$ŷ)� )/- �
 '��$.�*҂� '�'$"�( )/*�'*)"$/0�$)�'�+*./ -$*-�4� '�.��*��0-�'�
 )� '��)$1 '�я�ѐҁ�ю҂�я҂�ѐ� 

�.�# -)$�.� $)/-��0-�' .�+0 � )�. -�� �*-$" )�+-$(�-$*҂�
�*(*�- .0'/��*�� �� ! �/*.��*)"į)$/*.�*�� " ) -�/$1*.�
� � '�� �0-�(��- ҂� *� . �0)��-$*� �� /-�0(�҂� $)! ��$ŷ)� *�
cirugía previa en la columna vertebral.
�3$./ )� �*.� ( ��)$.(*.� �+*$./*'ŷ"$�*.� ,0 � +*�-ő�)�
 3+'$��-��'��!*-(��$ŷ)�� �0)��# -)$��$)/-��0-�'ҁ��)�+-$( -�
'0"�-҂� '*� (ć.� +-*���' �  .� ,0 � . � � ��� �� ��# - )�$�.�
 )/- � '� '$"�( )/*� '*)"$/0�$)�'�+*./ -$*-� Ң�ң҂�  '� �)$''*�
�-*.*� 4�  '� .��*��0-�'҄� �$-*�(0$*� " ) -��*��� /-�1į.�� �
'�� �0-�(��- � + -($/ � '��($"-��$ŷ)� � '� �$.�*� $)/-��0-�'�
�'� .��*ҁ� � �)� . "0)�*� '0"�-҂� �*)�  '�  ./- �#�($ )/*�
�*)"į)$/*� � '� ��)�'�  .+$)�'҂� '�� �$.($)0�$ŷ)� � '�  .+��$*�
epidural disponible da como resultado un engrosamiento 
congénito de la duramadre con mayor susceptibilidad a la 
ruptura del disco. ё

��# -)$���$.��'��-ŷ)$��� .�*/-��+*.$�' ���0.��� ���# - )�$��
entre el ligamento longitudinal posterior y la duramadre. 
��($�(��$ŷ)��-ŷ)$��� )� '��$.�*�# -)$��*�+0 � ���0.�-�
��# - )�$�� 4� �� '"�5�($ )/*� � � '�� �0-�(��- ҂� '*� ,0 �
 1 )/0�'( )/ � -*(+ � '�� �0-�(��- � 4҂� +*-� '*� /�)/*҂� '��
hernia del disco protruye en el saco dural  ђ҂�ѓ

Generalmente la hernia discal protruye a través del sector 
1 )/-�'�� �'���0-�(��- �#��$�� '�.��*��0-�'҂�+ -*�. �#�)�

� .�-$/*� ��.*.�  )� ,0 � /�(�$į)� +-*/-04 � #��$��  '� . �/*-�
�*-.�'�� �'���0-��(��- ҂� .�� �$-� )/-�)�*�4�.�'$ )�*�� '�
saco dural. є

�'� �$�")ŷ./$�*� � � '�.� # -)$�.� $)/-��0-�' .� +0 � � . -� 0)�
� .�!ő*�� �$�*���.0�-�- 5��4���'���$1 -.$����� �.ő)/*(�.�
4� .$")*.� $(�" )*'ŷ"$�*.� ,0 � +0 � )� +- . )/�-� '*.�
+��$ )/ .ҁ� � � � � � #�� -� 0)� �$�")ŷ./$�*� �$! - )�$�'�
�*)� +�/*'*"ő�� /0(*-�'҂� +0�$į)�*. �  )�*)/-�-� /0(*- .�
� � '�.� 1�$)�.� ) -1$*.�.҂� ( )$)"$*(�.҂�  +$ )�$(*(�.҂�
+�-�"�)"'$*(�.҂� ,0$./ .� � .(*$� .� *�  +$� -(*$� .� 4�
metástasis intradurales.
*.�/0(*- .�� �'�.�1�$)�.�) -1$*.�.�Ң#$+ -$)/ ).*.� )��эң�
4� '*.� ( )$)"$*(�.� Ң$.*$)/ ).*.� �*)� '�� ( �0'��  .+ő)�'�
 )��эң� - +- . )/�)� '�єы۞�� � '�.�) *+'�.$�.� $)/-��0-�' .�
extradurales. Otras patologías de la columna deben 
. -� �*).$� -���.�  )�  '� �$�")ŷ./$�*� �$! - )�$�'҂� �*(*�
�*-0 (-*(�҂�'$+*(�҂�,0$./ ��-��)*$� *�4��-��)*$�$/$.ҁ�ьы

�� - .*)�)�$�� (�")į/$��� Ң���ң� �*)� *� .$)� �*)/-�./ ҂�
 .� �*).$� -����  '� (į/*�*� � � $(�" )� � �  ' ��$ŷ)�
+�-�� �$/( �$�-� # -)$�.� $)/-��0-�' .҂� � �$�*� �� .0�
capacidad para proporcionar imágenes detalladas de las 
 ./-0�/0-�.�ŷ. �.�4� / %$�*.��'�)�*.҂� $)�'0$�*.� '*.��$.�*.�
intervertebrales y la médula espinal. Se describen en la 
literatura  varios signos de resonancia magnética para 
.*.+ �#�-�  ./ � /$+*� � � # -)$�.҃� Ҏ+$�*� � � �'�*)ҏ�  .� 0)��
$(�" )� )��э��3$�'�,0 �. �1 ��*(*�0)��' .$ŷ)��*(+- .$1��
�"0����*)��+�-$ )�$��� �+$�*� )� '�.��*��0-�'҂�Ҏ.$")*��ҏ�
 )� '�,0 �'���$1$.$ŷ)�� �'���0-�(��- �4�'���-��)*$� .�+*-�
'��# -)$���+�- � ��*(*�$(�" )� )�Ҏ�ҏ҂�'���+�-$ )�$��/ő+$���
� �Ҏ�$.�*�� .( )05��*ҏ҂�+į-�$�����-0+/��� ��*)/$)0$����
� '�$"�( )/*�'*)"$/0�$)�'�+*./ -$*-҄�0)��+-*/0� -�)�$��
�)0'�-� �$!0.�� �*)� 0)�� "-�)�  3/-0.$ŷ)� +*./ -*� )/-�'ҁ�
Una imagen hipointensa dentro de la duramadre sin 
continuidad con el disco intervertebral adyacente en 
la RNM es altamente sugestiva de disco intradural. El 
�*)/-�./ �+0 � �*-$ )/�-����$! - )�$�-�# -)$�.�$)/-��0-�' .�
� �/0(*- .�*�$)! ��$*) .ҁ��ѸѸ҂�Ѹѹҁ�Ң�$"0-��ь��4�ь�ң

Figura 1a. 
(�" )� .�"$/�'� � � - .*)�)�$�� (�")į/$��҃�
(0 ./-�� 0)��  ./-0�/0-�� #$+*$)/ ).��  )�  '� )$1 '� ѐ� ,0 �
�$1$� �'���0-�(��- �1 )/-�'�4�'���-��)*$� .�Ң.$")*��ңҁ�ю



ѓ

�$� �$ )� '�� ���� +0 � � �+*-/�-)*.� $)!*-(��$ŷ)� � '� /$+*�
� � # -)$�� �� '�� ,0 � )*.�  )!- )/�(*.� 4� *-$ )/�-)*.� �� '��
.*.+ �#�� � �  ./�-� !- )/ � �� 0)�� # -$��� $)/-��0-�'҂�  ./*.�
#�''�5"*.�.*)�(04�$) .+ �ő�*.�4� '��$�")ŷ./$�*�(0�#�.�
veces se realiza intraoperatoriamente.

El manejo de las hernias intradurales es complejo y 
- ,0$ - �'���*'��*-��$ŷ)�� � ,0$+*.�(0'/$�$.�$+'$)�-$*.҂�
incluyendo neurocirujanos y cirujanos ortopédicos. 
�'� /-�/�($ )/*� +0 � � . -� �*). -1��*-� *� ,0$-ƪ-"$�*҂�
� + )�$ )�*� � � '�� . 1 -$���� � � '*.� .ő)/*(�.҂� '��
(�")$/0�� � � '�� �*(+- .$ŷ)� � � '�� (į�0'��  .+$)�'� *�
'�.� -�ő� .� ) -1$*.�.҂� 4� '�� - .+0 ./�� � '� +��$ )/ � �'�
/-�/�($ )/*� )*� ,0$-ƪ-"$�*ҁ� �'� /-�/�($ )/*� ,0$-ƪ-"$�*�
+0 � �$)�'0$-�/į�)$��.�(ő)$(�( )/ �$)1�.$1�.�*���$ -/�.҂�
con el objetivo principal de descomprimir y estabilizar la 
�*'0()��1 -/ �-�'҂��'$1$�-� '��*'*-�4�( %*-�-� '�� !0)�$ŷ)�
) 0-*'ŷ"$��ҁ�ью҂�ья҂�ьѐ

 
*.�*�% /$1*.�� � ./ � ./0�$*�.*)҃�

•  Presentar el caso clínico de un paciente con una hernia 
$)/-��0-�'� 4� /-�./*-)*.�) 0-*'ŷ"$�*.���)$1 '�� ��ьэҖь҂�
/-�/��*�,0$-ƪ-"$��( )/ �( �$�)/ �'$� -��$ŷ)҂��+ -/0-��
� ��0-�(��- ҂��$.� �/*(ő��4��-/-*� .$.�� ��ььҖэҁ

•  � 1$.�-�'��'$/ -�/0-���$ )/ő���.*�- � '�(�) %*�,0$-ƪ-"$�*�
de hernias intradurales y discutir las opciones 
/ -�+į0/$��.��$.+*)$�' .҂�.0.�$)�$���$*) .�4�- .0'/��*.ҁ

•  � ./���-�'��$(+*-/�)�$��� �'���*'��*-��$ŷ)� )/- � ,0$+*.�
de neurocirugía y cirugía ortopédica en el manejo de 
casos complejos de hernias intradurales.

Reporte de caso 

�- . )/�(*.� '���.*�� �0)��+��$ )/ �� �. 3*�! ( )$)*҂�
� � ёю� �Ű*.҂� *� .�҂� .$)� */-*� �)/ � � )/ � + -.*)�'� ��
� ./���-҂� ,0 � '0 "*� � � 0)�  .!0 -5*� ( )*-� $)./�'�� � �
!*-(�� �-0.��� 0)�� '0(�*�$�/�'"$�� $)/ ).�҂� ,0 � $--��$�� ��
($ (�-*� $)! -$*-� $5,0$ -�*� +*-� .0� ��-�� +*./ -$*-� #�./��
+�)/*--$''�ҁ��$)/*(�/*'*"ő��,0 �. �+-*'*)"��0)��. (�)�҂�
�*)�  +$.*�$*.� � � �'*,0 *.� +*-� �*'*-� 4� � � $--��$��$ŷ)� ��
ambos miembros.
�'�  3�( )� . � � ./���� 0)�� +�- .$�� � � ($ (�-*� $)! -$*-�
$5,0$ -�*҂�.$)�*/-���'/ -��$ŷ)�+- . )/ ҁ

Se solicita una Resonancia Nuclear Magnética de columna 
toracolumbosacra evidenciando una voluminosa hernia 

Figura 1b. 
(�" )� � � ���҂� �*-/ � �3$�'�  )� �э� # -)$��
$)/-��0-�'҂�$(�" )� )�Ҏ+$�*�� �#�'�ŷ)ҏ�ьэ

Figura 2.������*-/ �.�"$/�'�4��*-*)�'� )��э�� �0)��# -)$��
intradural.

�$.��'� ��)$1 '�� ��ьэҖь� � )/-�'҂� ,0 � ./- �#�� '� ��)�'� 4�
�*(+-$( � '�ƪ'/$(*�. "( )/*�( �0'�-ҁ�Ң�$"0-��эң

�*)� '�� .*.+ �#�� �'ő)$��� $(�" )*'ŷ"$��� � � 0)�� # -)$��
$)/-��0-�'҂�. �+'�)/ ŷ��'�+��$ )/ � '���$-0"ő���� - �'$5�-� )�
conjunto con cirujano ortopédico y neurocirujano.
� � +-*� � � �� .0� - �'$5��$ŷ)҂� �*)� 0)� ��*-��% � +*./ -$*-�
.*�- � '�)$1 '��*(+-*( /$�*҂�- . ��$ŷ)�� �'��# -)$��,0 �
. �  )�*)/-���� � )/-*� � '� .��*� �0-�'� ��)-(*�*� �.ő�  '�
�$�")ŷ./$�*�.*.+ �#��*�+- 1$�( )/ ҁ
� �+-*� � ��� '��  3/-���$ŷ)�� � '*.� !-�"( )/*.�# -)$��*.�
� ��$.�*҂� '��$ -- �� '�.��*��0-�'�4���'���-/-*� .$.��ььҖэ�
+'��$(���ҁ� �*� #0�*� �*(+'$���$*) .�  )�  '� �0-.*� � � '��
�$-0"ő�ҁ�Ң�$"0-��юң

Figura 3.� �*/*"-��� ,0$-0-"$��� �*)� � . � (0 ./-�� .��*�
�0-�'� ��$ -/*� '*)"$/0�$)�'( )/ � �*)� .0� �*)/ )$�*҃� -�ő� .�
� �'���*'��� �����''*�4�0)��# -)$��/-�).�0-�'�Ң �#�ңҁ
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є��) %*�,0$-ƪ-"$�*� 3$/*.*�� �0)��# -)$��$)/-��0-�'� )�0)�+��$ )/ ��*)�/-�./*-)*.�) 0-*'ŷ"$�*.���)$1 '�� ��ьэ

�'� +*./*+ -�/*-$*� . � �0-.ŷ� .$)� �*(+'$���$*) .ҁ� ��
+��$ )/ � +- . )/ŷ� 0)��  1*'0�$ŷ)� !�1*-��' � /-�.�  '�
/-�/�($ )/*� ,0$-ƪ-"$�*҂� �*)� ( %*-ő�� � � '*.� .ő)/*(�.�
) 0-*'ŷ"$�*.�4� '��*'*-ҁ
 
Metodología: � �- �'$5ŷ�0)��- 1$.$ŷ)�� �'��#$./*-$���'ő)$���
� � 0)�� +��$ )/ ҂� $)�'04 )�*� '*.� #�''�5"*.� � � $(ć" ) .�
�$�")ŷ./$��.҂�  '� /-�/�($ )/*� ,0$-ƪ-"$�*� - �'$5��*� 4� '��
 1*'0�$ŷ)� +*./*+ -�/*-$�� �'� +-*� �$($ )/*� �*).$./$ŷ�  )�
'�.�.$"0$ )/ .� /�+�.҃

•  �3+*.$�$ŷ)� 4� ��*-��% � � � '�� �*'0()�� 1 -/ �-�'�  )�
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Figura 5.��*/*"-�!ő��,0$-ƪ-"$���,0 �(0 ./-��'��- +�-��$ŷ)�
del saco dural.
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duramadre.
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