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Resumen

�'�+$)5�($ )/*�! (*-*�� /��0'�-� .���0.��*�+*-��)*-(�'$��� .�(*-!*'ŷ"$��.���)$1 '�
� ��� /ć�0'*҂�!į(0-�*�($3/�.ҁ��.���0.�)/ �� '�юѓ۞�� ��*3�'"$�.҂��*)�0)��$)�$� )�$��� �
ѐя҂я���.*.�+*-�ьыыҁыыы�#��$/�)/ .��'��Ű*�4�0)��+- 1�' )�$��(�4*-� )� '�. 3*�(�.�0'$)*ҁ�
Se asocian además a lesiones condrolabrales por una mecánica articular alterada. El 
'��-0(��0(+' �!0)�$*) .��$*( �ć)$��.�$(+*-/�)/ .�+*-�'*�,0 �.0�+- . -1��$ŷ)� .�� �
.0(��$(+*-/�)�$�ҁ��'�/-�/�($ )/*�� � ' ��$ŷ)�+�-�� ./ �/$+*�� �' .$*) .� .�'���-/-*.�*+$��
� ���� -�ҁ��'�*�% /$1*�+-$)�$+�'� .�- �'$5�-��*-- ��$*) .�( /$�0'*.�.�� �'��(*-!*'*"ő��
ŷ. �҂�- ./�0-��$ŷ)�� �'��!0)�$ŷ)�'��-�'�4�'��+- . -1��$ŷ)�� �'���ć+.0'���-/$�0'�-ҁ��)���.*�
� � ' .$*) .� �*(+' %�.� � � '��-0(� �� /��0'�-҂�  ./ć� $)�$����� '�� - �*)./-0��$ŷ)� '��-�'ҁ�
�./��- �*)./-0��$ŷ)�+0 � �. -��$-�0)! - )�$�'�*�. "( )/�-$�҂�4��. ���*)��0/*$)% -/*�*�
�'*$)% -/*ҁ����$�'$*"-�!ő��(0)�$�'�- +*-/��- .0'/��*.��'ő)$�*.�4�!0)�$*)�' .��� �0��*.�
���*-/*҂�( �$�)*�4�'�-"*�+'�5*ҁ��.�+*-� ./ �(*/$1*�,0 �. �� .�-$� ����*)/$)0��$ŷ)�0)�
��.*� � � - �*)./-0��$ŷ)� '��-�'� �*)� �'*$)% -/*� ����1į-$�*�  )� +��$ )/ �(�.�0'$)*� �*)�
' .$ŷ)�'��-�'�� - �#���*(+' %���*)�- .0'/��*.�.$($'�- .���'*.�- +*-/��*.ҁ
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Reconstrucción de labrum acetabular con aloinjerto de peroneus 
longus. Reporte de caso clínico y revisión de literatura.

Caso clínico
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ью� �*)./-0��$ŷ)�� �'��-0(��� /��0'�-��*)��'*$)% -/*�� �+ -*) 0.�'*)"0.

Reconstruction of the acetabular labrum with fibular longus allogra$. Clinical case 
report and literature review.

Abstract
Femoroacetabular impingement is caused by morphological abnormalities at the level 
*!�/# ��� /��0'0(҂�! (0-҂�*-�($3 �ҁ�
/�$.�/# ���0. �*!�юѓ۞�*!��*3�'"$�҂�2$/#��)�$)�$� )� �
*!�ѐяҁя���. .�+ -�ьыы҂ыыы�$)#��$/�)/.�+ -�4 �-��)����#$"# -�+- 1�' )� �$)�(�' .ҁ��# 4�
are also associated with chondrolabral lesions due to altered joint mechanics. The 
'���/-*+)$�.'''0(�!0-)/��$*( �#�)$��'�!0)�/$*).҂�.*�$/.�+- . -1�/$*)�$.�$(+*-/�)/ҁ��# �
/- �/( )/�*!��#*$� �$.�#$+��-/#-*.�*+4�2$/#�/# ��$(�*!�+ -!*-($)"�( /$�0'*0.��*-- �/$*)�
*!��*) �(*-+#*'*"4҂�- ./*-�/$*)�*!�'��-�'�!0)�/$*)��)��%*$)/���+.0'�-�+- . -1�/$*)ҁ�
)�
/# ���. �*!��*(+' 3�' .$*).�*!�/# ��� /��0'�-�'��-0(҂�'��-�'�- �*)./-0�/$*)�$.�$)�$��/ �҂�
/#$.���)�� ��$-�0(! - )/$�'�*-�. "( )/�'҂� $/# -�2$/#��0/*"-�Ȩ�*-��''*"-�Ȩҁ��# �2*-'��
�$�'$*"-�+#4� - +*-/.� �� ,0�/ � �'$)$��'� �)�� !0)�/$*)�'� - .0'/.� $)� /# � .#*-/҂� ( �$0(�
�)��'*)"�/ -(ҁ��*-�/#$.�- �.*)҂�����. �*!�'��-�'�- �*)./-0�/$*)�2$/#�����1 -$���''*"-�Ȩ�
$)���(�' �+�/$ )/�2$/#��� �*(+' 3� -$"#/� '��-�'� ' .$*)� $.�� .�-$� ��� '*2҂�2$/#� - .0'/.�
consistent with those reported.
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��-�'�- +�$-҄�
��-�'�- �*)./-0�/$*)҄�
Femoroacetabular 
$(+$)" ( )/҄�
�� /��0'�-�'��-0(҄�
�*(+' 3�'��-�'�' .$*)҄�
	$+��-/#-*.�*+4҄�
����1 -$���''*"-�Ȩҁ

Introduccción

�'� +$)5�($ )/*� ! (*-*�� /��0'�-� Ң��ң� *�0-- � +*-�
�)*-(�'$��� .�(*-!*'ŷ"$��.���)$1 '�� �!į(0-�+-*3$(�'�*�'��
� %���� /��0'�-�+-*1*��)�*�0)��� !*-($����/$+*���(҂�/$+*�
Pincer o mixta ьҁ��+-*3$(���( )/ ҂� '�юѓ۞�� �'�.��/ )�$*) .�
por dolor de cadera son por PF э҂��*)�0)��$)�$� )�$���)0�'�
� � ѐя҂я� ��.*.� +*-� ьыыҁыыы� +��$ )/ .ҁ� �� ��0.�� � �  ./�.�
�)*-(�'$��� .�(*-!*'ŷ"$��.� )*� . � #�� '*"-��*� �$/( �$�-�
#�./�� '�� ! �#�ҁ��'����" ) -�'( )/ � /$ ) �0)��+- 1�' )�$��
(�4*-� )�'*.�1�-*) .� )� ��� .��*(+- )�$��.� )/- �'*.�эы�
4�юы��Ű*.�юҁ���/0�'( )/ ҂�0)���*-- ��$ŷ)�( /$�0'*.��� �'��
(*-!*'*"ő��ŷ. �҂� '��$ -- ҂�'��+- . -1��$ŷ)��� �0����� �'��
�ć+.0'���-/$�0'�-�4�'��- ./�0-��$ŷ)�� �'��!0)�$ŷ)�'��-�'�.*)�
'*.� +$'�- .� !0)��( )/�' .� � � '�� �$-0"ő�� � � +- . -1��$ŷ)�
articular de la cadera я.

�*)�  '� ��1 )$($ )/*� � � '�� �-/-*.�*+$�� � � ��� -�҂�  '�
tratamiento de las lesiones del labrum acetabular ha ido 
 )��*)./�)/ � 1*'0�$ŷ)҂�- �'$5ć)�*. �� .� �- +�-��$*) .҂�
reinserciones hasta reconstrucciones del mismo con 
�0/*$)% -/*�*��'*$)% -/*ҁ�� �#�� ./0�$��*�� �!*-(�� 3/ ).��'��
importancia tanto de la anatomía como de la biomecánica 
del labrum acetabular en la cual se ha determinado 
,0 � !0)�$*)�'( )/ � ��� 0)��  ./��$'$���� +-$(�-$�� �� '��
�-/$�0'��$ŷ)� � � '�� ��� -�� + -($/$ )�*� (�)/ ) -� 0)��
�5 �$0 �$)ć($��� � '� 'ő,0$�*� .$)*1$�'ҁ� ѐ� �)�� ' .$ŷ)� '��-�'�
o una pérdida de tejido labral está relacionado con una 
+-*"- .$ŷ)� / (+-�)�� � � '�� �-/-*.$.� � � ��� -�ҁ� 
)�'0.$1 �
. � #��'�� ,0 �  '� '��-0(� �� /��0'�-� " ) -�� 0)�  ! �/*� � �
. ''��*�.$)*1$�'҂�'*��0�'�+ -($/ �+- 1 )$-�+į-�$���� �'ő,0$�*�
sinovial en el compartimento acetabular protegiendo así 
 '���-/ő'�"*��-/$�0'�-��$.($)04 )�*�'�.�/�.�.�� �+-*"- .$ŷ)�
hacia el desgaste de la cadera. ё

�$ )/-�.�,0 � '� - +�-*�. � - �*($ )���+�-�� - ./��' � -� '�
 ! �/*�� �. ''��*��'�1��ő*�7҂�)*�.$ (+- � .�+*.$�' �- +�-�-�
0)�� ' .$ŷ)� . 1 -�� *� 0)� � ! �/*� . "( )/�-$*� � '� '��-0(ҁ�
Motivo por el cual los pacientes con este tipo de lesiones 
tienen opciones limitadas de tratamiento. Philippon y 
�*'��*-��*- .� )� '��эыьы҂��!0 -*)�'*.�+-$( -*.� )�- +*-/�-�
'��+-$( -��- �*)./-0��$ŷ)�'��-�'�. "( )/�-$��ѓ҂�*�/ )$ )�*�

- .0'/��*.�- 1*'0�$*)�-$*.�+�-��'��į+*��ҁ��*./ -$*-( )/ ҂�
. � � / -($)ŷ� ,0 � '�.� - �*)./-0��$*) .� +�-�$�' .� /$ ) )�
0)�� ! �/*�$)# - )/ ���)$1 '�� �'*.�+0)/*.�� �0)$ŷ)� )/- �
 '� $)% -/*� 4�  '� '��-0(� )�/$1*҄� +*-� '*� ,0 � ��/0�'( )/ � . �
- �*($ )��� 0)�� - �*)./-0��$ŷ)� �*(+' /�� � '� '��-0(�
disminuyendo el riesgo mencionado y consiguiendo tasas 
bajas de inestabilidad de la cadera є.

�'� +-*+ŷ.$/*� � �  ./ � �-/ő�0'*�  .� � .�-$�$-� '�� /į�)$���
,0$-ƪ-"$��� � � - �*)./-0��$ŷ)� '��-�'� �*)� �'*$)% -/*� � �
peroneus longus y reportar sus resultados.

Caso clínico

���$ )/ � (�.�0'$)*� � � эѓ� �Ű*.҂� .$)� �)/ � � )/ .� � �
relevancia. Acude por presentar dolor a nivel de cadera 
� - �#��� ��*.�( . .�� � 1*'0�$ŷ)҂� .$)� ��0.���+�- )/ ҁ�
�'� �*'*-� . � �$.( /($�� +-*"- .$1�( )/ � '$($/�)�*� '�.�
��/$1$��� .� �*/$�$�)�.� +*-� '*� ,0 � - �'$5�� �- /*$.+$�� 4�
se prescribe analgesia sin mejoría del cuadro. Al examen 
!ő.$�*҂���)$1 '�� ���� -��� - �#��. � 1$� )�$��'��+- . )�$��
� '� .$")*� � � '�� �҂� �(ŷ$3  � � ььыۃ� �*'*-*.�҂�  3/ ).$ŷ)� � �
ыۃ҂����0��$ŷ)�� �яыۃ��*'*-*.�҂���0��$ŷ)�� �эыۃ��*'*-*.�҂�
��� -�/ ./�+*.$/$1*҂�'*"�-*''�/ ./�+*.$/$1*ҁ��$)���*-/�($ )/*�
� � 3/- ($��� .ҁ��.��'��!0)�$*)�'�		��Ң	�--$.�	$+���*- ң�
� �ёѓ�+0)/*.ҁ
� �- �'$5��-��$*"-�!ő���)/ -*+*./ -$*-�� �+ '1$.�Ң�$"0-��ьң҂�
+-*4 ��$ŷ)�� ��0))���яѐ�4ۃ�єыۃ�Ң�$"0-��эң� )�'�.��0�' .�. �
�+- �$��0)�+$)5�($ )/*�! (*-*�� /��0'�-�($3/*ҁ

Figura  1.�����$*"-�!ő���)/ -*+*./ -$*-�� �+ '1$.ҁ�7)"0'*�
� � �$� -"� � - �#*�  � $5,0$ -�*� � � яѓۃ� Ң.*�- �*� -/0-��
ŷ. ���� /��0'�-҂�' .$ŷ)�/$+*�+$)� -ңҁ
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Figura  2.� ����$*"-�!ő��� ��0))���яѐ�4ۃ�єыۃ��1' +� $.ҁ�� �
 1$� )�$��� !*-($����/$+*��0(+� )�0)$ŷ)���� 5�Җ�0 ''*�
! (*-�'ҁ� 7)"0'*� �'!�� � - �#*�� � ёєۃ�  � $5,0$ -�*�� � ёэۃ�
Ң' .$ŷ)�/$+*���(ңҁ�

Figura  3. Artroresonancia magnética de caderas. Se 
 1$� )�$�� ' .$ŷ)҂� #$+*+'�.$�� 4� ��'��$��$ŷ)� '��-�'ҁ� � �
��)-(*�ć)"0'*��'!��� - �#*�� �ёєۃҁ�

Figura 4.� �� /��0'*+'�./$�� �-/-*.�ŷ+$��� ( �$�)/ �
/į�)$���*1 -�/# �/*+ҁ��*)/-*'�( �$��$.( /($� /(��*-�� �
imágenes de acetabuloplastia.

Figura 5.�
(ć" ) .��-/-*.�ŷ+$��.�� �'��-0(�#$+*+'ć.$�*�
4�( �$�$ŷ)�� �� ! �/*ҁ

Se solicita una artroresonancia magnética como estudio 
�*(+' ( )/�-$*� � � '�� ��� -�� � - �#�� Ң�$"0-�� юңҁ� �)�
 ./�� . � �+- �$�� 0)�� ' .$ŷ)� '��-�'�  3/ ).�҂� ��'��$���� 4�
�*)� 0)� "-*.*-� ( )*-� �� э� ($'ő( /-*.ҁ� �*-� '*.� #�''�5"*.�
( )�$*)��*.҂� . � � �$� � - �'$5�-� �-/-*.�*+$�� � � ��� -��
� - �#��4�- �*)./-0��$ŷ)�� '�'��-0(ҁ

Técnica quirúrgica

���-/-*.�*+$��� ���� -���*)�/į�)$���� �� )/-*Җ�!0 -��. �
- �'$5ŷ��*)� '�+��$ )/ � )�+*.$�$ŷ)�.0+$)��.*�- �( .��� �
/-���$ŷ)ҁ�� �+-*� � ���- �'$5�-�0)���$./-���$ŷ)��*)/-*'����
� � '�� �-/$�0'��$ŷ)� �*3*! (*-�'� � - �#�� 4� . � - �'$5�� � �
acuerdo a los protocolos estandarizados de la artroscopia 
� � ��� -�� �*)� '*.� .$"0$ )/ .� +*-/�' .҃� �)/ -*'�/ -�'� Ң�ң҂�
+*-/�'� ( �$�'� �)/ -$*-� Ң���ң҂� �)/ -$*-� Ң��ң� 4� +*./ -$*-�
'�/ -�'� Ң�ңҁ� � � 0/$'$5ŷ� 0)� �$.( /($��*-� � � $(�" )� +�-��
 1�'0�-�'���$./-���$ŷ)�� �'���-/$�0'��$ŷ)�4�+�-��'���*'*���$ŷ)�
� � '�� "0ő�� � � $)$�$��$ŷ)� +�-�� '*.� +*-/�' .� �-/-*.�ŷ+$�*.ҁ�
� � - �'$5�� 0)�� �� /��0'*+'�./$�� Ң�$"0-�� яң� ��*-� � �� '��
+'��$(��$ŷ)�+- ,0$-ƪ-"$����*)�/į�)$���*1 -�/# �/*+ҁ

�)�'�� 1�'0��$ŷ)�$)$�$�'�� '�+-*� �$($ )/*҂�. ��+- �$��0)��
' .$ŷ)�� '�'��-0(��� /��0'�-� 3/ ).�҂���'��$����4��*)�.0.�
bordes residuales delgados. Se realiza desbridamiento del 
'��-0(ҁ�� �($� � '�� ! �/*� '��-�'��*)�+�'+��*-� Ңѐ�((ң�4�
. � ��)-(*� ( �$�)/ � 0.*� � � #$'*� � � .0/0-�� �*)� )0�*.�
- �'$5��*.���0)���$./�)�$��� �ѐ�((������0)*ҁ��'�� ! �/*� .�
� ��+-*3$(���( )/ �я҂ѐ��(ҁ�Ң�$"0-��ѐң
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ьѐ� �*)./-0��$ŷ)�� �'��-0(��� /��0'�-��*)��'*$)% -/*�� �+ -*) 0.�'*)"0.

Figura 7.� �*'*���$ŷ)� � � �)�'�.� ( �$�)/ � �-/-*.�*+$��
+�-��%��$ŷ)�� '��'*$)% -/*҂�+�.*�� ��'*$)% -/*���/-�1į.�� �
cánula rígida.

Figura 8.� � (*-*+'�./$�� �-/-*.�ŷ+$��� ( �$�)/ � �0--ҁ�
�*)/-*'� ( �$�)/ � �$.( /($��*-� � � $(ć" ) .� � �
! (*-*+'�./$��- �'$5���ҁ��

Figura 9.��*)/-*'�-��$*"-ć�*�+*./ -$*-����-/-*.�*+$��� �
��� -��� - �#���*)�ć)"0'*�� ��$� -"�� �юы�4ۃ��'!��� �ѐэۃ�
Ң)*-(�'ңҁ

Figura 6.� �- +�-��$ŷ)� � � �'*$)% -/*� ����1į-$�*� � �
+ -*) 0.�'*)"0.�ђ��(�� �'*)"$/0��4�ё�((�� ��)�#*�+�-��
labrum derecho. Tomado de autores.

Se procede preparar y medir el aloinjerto cadavérico de 
+ -*) 0.�'*)"0.ҁ�Ң�$"0-��ёң

� �$�)/ � '�0.*�� ��*.��)�'�.�� ������.$)�)0�*�� �эҁѓ�((�
Ң�*+*&Ӄ� �)*/' ..� �0/0- � �)�#*-҂� ������� �*-+*-�/$*)҂�
�0 1�� �*-&Җ�./��*.��)$�*.ң� . � �%�  '� $)% -/*� �� )$1 '� � � '*.�
(ć-" ) .�� '�'��-0(�- .$�0�'ҁ���$�$*)�'( )/ ҂�. �0/$'$5��*/-��
�)�'��� ������.$)�)0�*�� �эҁѓ�((�Ң�*+*&Ӄ��)*/' ..��0/0- �
�)�#*-҂� ������� �*-+*-�/$*)҂� �0 1�� �*-&Җ�./��*.� �)$�*.ң�
+�-�� ��*.�-� 4� �%-�  '� �'*$)% -/* �҄ �$)�'( )/ ҂� . � �*'*��)�
/- .� �)�'�.� � � ьҁю� ((� �*)� )0�*� Ң�Җ�)*/Ӄ� �' 3҂� �������
�*-+*-�/$*)҂��0 1���*-&Җ�./��*.��)$�*.ң�+�-��%�-� '�- ./*�� '�
�'*$)% -/*���0)���$./�)�$��� �ѓ�((� )/- ������0)��4�. �- �'$5��
- . ��$ŷ)�� ��'*$)% -/*�- �0)��)/ ҁ�Ң�$"0-��ђң

Se procede a comprobar estabilidad del injerto. Se retira 
'�� /-���$ŷ)ҁ� � � - �'$5�� ! (*-*+'�./$�� +- 1$�� +'��$(��$ŷ)�
,0$-ƪ-"$��ҁ�Ң�$"0-��ѓң

� � - �'$5�� ��+.0'*/*--��҂� - /$-*� � '� $)./-0( )/�'�
�-/-*.�ŷ+$�*҂� �$ -- � � � '*.� +*-/�' .� 4� -��$*"-�!ő��
+*.,0$-ƪ-"$���$)( �$�/�ҁ�Ң�$"0-��єң

Recuperación postquirúrgica: Se inicia movilidad 
/ (+-�)����'�.�эя�#*-�.�� '�+-*� �$($ )/*��*)�- ./-$��$ŷ)�
� � ��-"�� �'� ѐы۞� � � '��  3/- ($���� $)! -$*-� � - �#�ҁ� � �
realizan movimientos pasivos continuos y movimientos 
� ��$-�0)�0��$ŷ)�+�-��"�)�-�-�)"*.�� �(*1$'$����4� 1$/�-�
+*.$�$'$���� � � ��# .$*) .ҁ� � � ��($)$./-�� 3$�'*-+.� +�-��
�$.*��$ŷ)� # / -*/ŷ+$��� (ć.� �)�'" .$�ҁ� � � � �$� � �'/��
médica y control por consulta externa.
�'� +��$ )/ � ��0� � �'� �*)/-*'� +*.,0$-ƪ-"$�*� �'� ( .҂� �*)�
apoyo de una muleta y dolor en la escala visual análoga 
� � ыҨьыҁ� ��  .��'�� !0)�$*)�'� � � 		��  .� � � ђяҁ� � � $)$�$��
� .��-"�� �*(+' /�� +-*"- .$1�҂� (*1$'$���� +-*"- .$1��
4� !*-/�' �$($ )/*� (0.�0'�-ҁ� ��0� � )0 1�( )/ � �� '�.�
ьы� . (�)�.ҁ� �*� - +*-/��  +$.*�$*.� � � �*'*-҂� -�)"*.� � �
(*1$'$������.$��*(+' /*.�4� .��'��� �		��� �єю�+0)/*.ҁ

Discusión

El PF es una de las causas de dolor de cadera en pacientes 
%ŷ1 ) .� ьыҁ� �� (*-!*'*"ő�� � '� �� /ć�0'*� 4� � � '�� ��� 5��
! (*-�'� + -($/ )� �� '�� �-/$�0'��$ŷ)� �*3*! (*-�'� +*.  -�
amplios rangos de movilidad sin embargo la desventaja 
 .�,0 � 3$./ �0)��- +0.�$ �ŷ. ��� ��*)/��/*��(+'$�҂�+*-�
'*� /�)/*҂�0)���'/ -��$ŷ)�� � ./�.� �- +0.$ .�+-*1*���0)��
�'/ -��$ŷ)�� �'���$) (ć/$���� �'����� -��" ) -�)�*��*'*-�
ьь. El campo de la artroscopia de cadera ha evolucionado 
-ć+$��( )/ �  )� '�.� ƪ'/$(�.� �*.� �į����.҂� �*)�55��
y colaboradores reportaron un incremento de este 
+-*� �$($ )/*� )�0)�юђѓ۞� )/- � '�эыыѓ��'�эыью�ьэ. Se ha 
0/$'$5��*��*(*�/į�)$���+�-��/-�/�-� '���҂�+�-��'��- (*�$ŷ)�
de ratas articulares o para lesiones del labrum acetabular. 
�*(+0 ./*� � � 0)�� (�/-$5� �-*��-/$'�"$)*.�� �*(+' %��
�*)�+- �*($)$*�� � �*'ć" )*� /$+*� 
҂�  '� '��-0(��� /��0'�-�
conjuntamente con el ligamento transverso acetabular 
!*-(�� 0)� �)$''*� �*(+��/*� �'- � �*-� � '� �� /ć�0'*� ью�

�0( )/�)�*��.ő� '�ć- ��- +0.� ��$ �� ���-"��4�" ) -�)�*�
0)�� �$./-$�0�$ŷ)� #*(*"į) �� � � '�� +- .$ŷ)� �� )$1 '� � � '��
�-/$�0'��$ŷ)��*3*! (*-�'ҁ��$�#*�� �*/-��(�) -�҂� '�'��-0(�
�40��� �� " ) -�-� 0)�  ! �/*� � � . ''��*� ,0 � (�)/$ ) �
0)�� +- .$ŷ)� � '� 'ő,0$�*� �-/$�0'�-� �*)./�)/ � " ) -�)�*�
 ./��$'$������'���-/$�0'��$ŷ)��*3*! (*-�'�ья.
Existen contraindicaciones para la artroscopia de cadera. 
�./�.�.*)҃��*3�-/-*.$.�Ңۺ��ź))$.�
ң҂��$.+'�.$��� ���� -��Ң۹�эыۃ҂�
ć)"0'*�� ��ź))$.ۺ�ьыۃң҂�+��$ )/ .��.$)/*(ć/$�*.�ьѐ.
�� - �*)./-0��$ŷ)� '��-�'� ��/0�'( )/ �  ./ć� $)�$�����  )�
' .$*) .�'��-�' .�.$)/*(ć/$��.�,0 ��0(+'�)��'"0)*�� �'*.�
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ьё

.$"0$ )/ .� �-$/ -$*.҃� - 1$.$*) .� �-/-*.�ŷ+$��.� � � ��� -�҂�
�*'�" )*+�/ő�.҂� ��Ű*� '��-�'� . 1 -*҂� � �$ )/ ҂� �$.*��*҂�
PF tipo pincer severo ьёҁ� �)�� $)/ -1 )�$ŷ)� *+*-/0)�� #��
� (*./-��*�( %*-�-ő�� )� '�� !0)�$*)�'$����� � '����� -��4�
�$.($)04 � '�.� /�.�.� � � �$-0"ő�� � � - 1$.$ŷ)� . �� +*-� #�� -�
optado por un tratamiento conservador o por un manejo 
,0$-ƪ-"$�*�/�-�ő*�ьђ.

Es necesario adicionar a los puntos previamente 
( )�$*)��*.� '�� � / -($)��$ŷ)� � � '�� . 1 -$���� � � '��
' .$ŷ)� '��-�'҄� #��$ )�*� - ! - )�$�� �'� "-0+*� � �  ./0�$*�
multicéntrico de la artroscopia de cadera con sus siglas 
 )� $)"'į.� Ң���	ң�  )�  '� �0�'� . � . Ű�'�� /- .� "-��*.� � �
' .$ŷ)� '��-�'� ьѓҁ� �� ' .$ŷ)� . � '�� ��/ "*-$5�� ' 1 � �0�)�*�
se aprecia un labrum deshilachado pero con el borde 
�*). -1��*҂� '�� ' .$ŷ)�(*� -����  .� �,0 ''�� ,0 �+- . )/��
0)� �*-� � $) ./��' � �*)� 0)�� ' .$ŷ)� $)/-�.0./�)�$�� ( )*-�
�'� ѐы۞�4� '�� ' .$ŷ)� . 1 -�� .��,0 ''��,0 � / )"��� ."�--*.�
�*(+' %*.��*)�$)1*'0�-*�� �'��' .$ŷ)�$)/-�.0./�)�$��(�4*-�
�'�ѐы۞ҁ�� ) -�'( )/ ҂�'�.�' .$*) .�' 1 .�.*)���)�$��/�.���
- +�-��$ŷ)�'��-�'ҁ�ьѓ

��/0�'( )/ ҂� '�� - �*)./-0��$ŷ)� . "( )/�-$�� *�
+-*� �$($ )/*�� ��0( )/��$ŷ)�� '�'��-0(��� /��0'�-�/$ ) �
una desventaja crucial a la hora de evaluar los resultados a 
'�-"*�+'�5*�4� .�,0 � '�$)% -/*�0/$'$5��*� .�+ ,0 Ű*�Ң( )*-�
�� я� �(ң� 4� ��( )0�*� . � '*� �*'*���  )�  '� �0��-�)/ � �)/ -*�
.0+ -$*-�� '��� /ć�0'*ҁ�	�4�,0 �/*(�-� )��0 )/��,0 � ./��
5*)�� .� '��� �(�4*-� ./-į.� .*( /$�*҂�+*-� '*� /�)/*҂�)*�. �
�)�'��  '� $)% -/*� �� )$1 '� +*./ -*$)! -$*-� )$� �)/ -*$)! -$*-ҁ�
�./*� +0 � � +-*1*��-� 0)� �į�$/� � � .*+*-/ � 4� �$.-0+�$ŷ)�
� '� ! �/*�� �. ''��*�+-*1*��)�*�,0 �'���.-�.�� '�'��-0(�
- (�) )/ � 1�4�)� + -�$ )�*� +�0'�/$)�( )/ � .0� !0 -5�ҁ�
Esto produce inestabilidad progresiva de la cadera. Por lo 
�/$)- +� 0,�.*/- %($� ��*.�0' � -  -+� .� 0,)�- �'$5�-�0)��
- �*)./-0��$ŷ)� �$-�0)! - )�$�'� �*(+' /��,0 � �0�-��  )� .0�
/*/�'$����'��0�$���$ŷ)�� '�'��-0(�)�/$1*�+- 1$*ҁ�ьѓ

Se han propuesto múltiples opciones de injertos para la 
- �*)./-0��$ŷ)�� '�'��-0(ҁ�
)$�$�'( )/ ҂�. �+- ! -ő�� '�0.*�
de autoinjerto pero actualmente la tendencia es el uso de 
�'*$)% -/*� � �$�*� �� ,0 � . � #�� � / -($)��*� ,0 � #�4� 0)��
( %*-ő�� +*./,0$-ƪ-"$���  )� '��  .��'�� � � 	�--$.� � � ��� -��
�$�*)���� � � ьє� +0)/*.ҁ� �.$($.(*҂� +- . )/�� ( )*- .�
tasas de morbilidad del sitio donador ьє. Se puede utilizar 
�'*$)% -/*��*. �#��*�� �'��+�/��� �"�).*҂�'��!�.�$��'�/��*�� '�
tibial anterior эыҁ��ć.�- �$ )/ ( )/ ҂�. �#��- +*-/��*� '�0.*�
del peroneo brevis o del menisco medial эьҁ�*.�!��/*- .�,0 �
� / -($)�-ć)�'�� ' ��$ŷ)�� '��0/*$)% -/*� ./ć)����*.�+*-҃�
'�� +- ! - )�$�� � '� +��$ )/ � 4� � '� �$-0%�)*҂� '��  3+ -$ )�$��
� '��$-0%�)*҂� '�/$ (+*�,0$-ƪ-"$�*҂�'��(*-�$'$����4� '��*./*�
ээҁ� �$! - )/ .�  ./0�$*.� .*�- �  '� 0.*� � � �'*$)% -/*�  )� '�.�
lesiones labrales se están publicando en la actualidad en 
'*.��0�' .�#�� )�- ! - )�$��)*�.*'*���'��/į�)$���4� '�+*-,0į�
� �0.�-'*.�.$)*�/�(�$į)�. �#�)�- +*-/��*���/*.�!�1*-��' .�
de sus resultados a mediano y largo plazo эю҂�эя. Inclusive se 
#�� �( )�$ŷ)�,0 �'���*)1 -.$ŷ)���0)���-/-*+'�./$��/*/�'�� �
cadera con un seguimiento a dos años post artroscopia de 
��� -�� .�� �/�)�.*'*� '�ђ۞�� �ьѓэю���� -�.� ./0�$���.�эѐ. 
�)��/' /�.�� ��'/*� - )�$($ )/*҂�0)�� - �*)./-0��$ŷ)� '��-�'�

cuando esta está plenamente indicada tiene una mejoría 
sustancial del dolor y en los arcos de movilidad haciendo 
,0 � '�ѓђ۞�� � ./*.�+��$ )/ .�- /*-) )���.0.���/$1$��� .�
� +*-/$1�.��'- � �*-�� �'*.�ёҁё�( . .�+*./,0$-ƪ-"$�*.�ё.

�.��$ )��*)*�$�*�,0 �0)���*3�-/-*.$.��ź))$.�
�*�(�4*-� .�
0)���*)/-�$)�$���$ŷ)�+�-��0)��- �*)./-0��$ŷ)�*�- +�-*�� '�
'��-0(�+ -*�� / -($)�-�,0 �'�� ����/$ ) �0)�-�)"*�'ő($/ �
+�-�� '�� - �'$5��$ŷ)�� �  ./*.�+-*� �$($ )/*.� ��/0�'( )/ �
 ./ć�(04��$.�0/$�*ҁ��)��$! - )/ .� ./0�$*.�. �#�)� 1�'0��*�
'�.�  .��'�.� !0)�$*)�' .� +*./� - �*)./-0��$ŷ)� '��-�'�  )�
+��$ )/ .�(�4*- .� � � яы� �Ű*.ҁ� � � #�� - +*-/��*� ,0 � )*�
 3$./ �0)���$! - )�$��$("$.��/$1�� )�'��/�.��� �!�''*��0�)�*�
. � /*(��  )� �0 )/�� '�� 1�-$��' �  ���ҁ� ��$�$*)�'( )/ ҂�
. � #�� - +*-/��*� - .0'/��*.� !�1*-��' .҂� ( %*-ő��  )� '�.�
puntuaciones de la escala de Harris y mejoría en la escala 
visual análoga del dolor эё. Por tal motivo el punto de corte 
� � '��  ����( )*-� �� яы� �Ű*.� �)/$"0�( )/ �( )�$*)��*�
+�-��0)���-/-*.�*+$��� ���� -��,0 ����� '�� ! �#��� � ./��
- 1$.$ŷ)� )�0)���$.�0.$ŷ)���$ -/�҂�+*-�'*�,0 ҂� .�) � .�-$*�
 ./0�$*.� �*(+' ( )/�-$*.�,0 � �1�' )�0)� 'ő($/ �� �  ����
+�-��'��- �'$5��$ŷ)�� �0)��- �*)./-0��$ŷ)�'��-�'ҁ

�0 ./-*�+��$ )/ ҂�0)��1 5�� / -($)��*�,0 � .���)�$��/*�
a una artroscopia de cadera con mediciones de escala 
� � 	�--$.� �$�*)���� +- ,0$-ƪ-"$��� � � ює� +0)/*.ҁ� � �
� �$� � - �'$5�-� 0)�� - �*)./-0��$ŷ)� '��-�'� �$-�0)! - )�$�'�
�*)� �'*$)% -/*� � � + -*) 0.� '*)"0.҂� �� /��0'*+'�./$��
�*).$"0$ )�*�0)�ć)"0'*�� )/-*��*-� �� �юэۃ҂�! (*-*+'�./$��
�*)�0)�ć)"0'*��'!��� �ѐэۃҁ��- . )/��0)��( %*-ő���'�( .�� �
'�� .��'��� �		��� �ё�+0)/*.�4��� '*.��*.�( . .�4�( �$*�
� �эѐ�+0)/*.҂��. ( %ć)�*. ��*)�'*.�- .0'/��*.�!�1*-��' .�
descritos en la literatura mundial.

Conclusiones

�'� '��-0(� �� /��0'�-� �0(+' � �$! - )/ .� !0)�$*) .�
�$*( �ć)$��.�  )� '�� �-/$�0'��$ŷ)� � � '�� ��� -�� 4� + -($/ �
0)� !0)�$*)�($ )/*� �� �0��*ҁ� �.� +*-�  ./ � (*/$1*� ,0 �
. � � �$� � - �'$5�-� - �*)./-0��$ŷ)� '��-�'� �*)� �'*$)% -/*�
cadavérico basado en los alentadores resultados 
- +*-/��*.� )�'���$�'$*"-�!ő���(0)�$�'ҁ��'�*��(�*$1/ %'� .�
(�)/ ) -�'��!0)�$ŷ)�)*-(�'�� � ./���-/$�0'��$ŷ)ҁ

�$)�'( )/ ҂� '��- �*)./-0��$ŷ)�'��-�'� .�0)�+-*� �$($ )/*�
/į�)$��( )/ �� (�)��)/ �,0 �- ,0$ - �0)��+'��$(��$ŷ)�
4�  % �0�$ŷ)� +*-�  .+ �$�'$./�.� �*)� 0)�� �� �0���� �0-1��
de aprendizaje para obtener resultados esperados. Las 
 .��'�.� !0)�$*)�' .� � (0 ./-�)� 0)��( %*-ő�� $(+*-/�)/ �
 )�  '� ��.*� � .�-$/*҂� +*-� '*� ,0 � . � �*)�'04 � ,0 �  .� 0)��
*+�$ŷ)�/ -�+į0/$��� )���.*�� �' .$*) .�'��-�' .��*(+' %�.�
�*)�$)�$���$*) .� .+ �ő��.�4� )�+��$ )/ .�. ' ��$*)��*.ҁ

Conflictos de Interés

*.� �0/*- .� � �'�-�)� )*� / ) -� ��$(*/*.� � � $)/ -į.�  )�
'�� - �'$5��$ŷ)�� '�+- . )/ � �-/ő�0'*ҁ� �.ő�($.(*�� �'�-�)�
#�� -� �0(+'$�*� �*)� /*�*.� '*.� - ,0 -$($ )/*.� į/$�*.� 4�
' "�' .�) � .�-$*.�+�-��.0�+0�'$���$ŷ)ҁ
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ьђ� �*)./-0��$ŷ)�� �'��-0(��� /��0'�-��*)��'*$)% -/*�� �+ -*) 0.�'*)"0.
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